
Liebe Verwenderin und lieber Verwender von Orthomol Pro Cran Plus, 
wir freuen uns, dass Sie sich für Orthomol Pro Cran Plus entschieden haben, ein  
Qualitätsprodukt der Firma Orthomol. Orthomol setzt seine ganze Erfahrung und 
sein Wissen bei der Herstellung von Nahrungsergänzungsmitteln ein, um Sie mit 
hochwertigen Produkten zu unterstützen. In diesem Packungsbeileger finden Sie 
Informationen zum Produkt und seinen Inhaltsstoffen sowie wichtige Hinweise zur 
Einnahme. Wenn Sie weitere Fragen haben, sprechen Sie bitte mit Ihrem Arzt oder 
Apotheker.

Was ist Orthomol Pro Cran Plus? 
Orthomol Pro Cran Plus ist ein Nahrungsergänzungsmittel. Es enthält eine Kombination 
ausgewählter Mikroorganismen und Proanthocyanidine aus Cranberry-Fruchtpulver.

Als Mikroorganismen sind im Produkt die ausgewählten Stämme Lactobacillus plan-
tarum, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum und Lactobacillus rhamnosus 
enthalten. 

Die Cranberry (Vaccinium macrocarpon) – auch als Großfrüchtige Moosbeere oder 
Kranichbeere bekannt – ist mit der Preiselbeere verwandt. Sie stammt ursprünglich 
aus Nordamerika und enthält unter anderem Proanthocyanidine.

Wie nehme ich Orthomol Pro Cran Plus ein?
Täglich 2 Kapseln (= 1 Portion) vorzugsweise mit viel Flüssigkeit vor einer Mahlzeit 
einnehmen.

Wie lange soll ich Orthomol Pro Cran Plus einnehmen?
Das Produkt eignet sich sowohl zum regelmäßigen Verzehr, als auch im Rahmen 
einer zeitlich begrenzten Einnahme.

Was muss ich beachten? 
•  Die angegebene empfohlene tägliche Verzehrsmenge darf nicht überschritten werden.
•  Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine abwechslungsreiche 

und ausgewogene Ernährung dienen. Achten Sie auf eine gesunde Lebensweise.
• Außerhalb der Reichweite von kleinen Kindern aufbewahren.
•  Bei der Einnahme von Medikamenten, die die Blutgerinnung beeinflussen z.B. 

Marcumar, sollten Sie vor der Einnahme des Produkts Rücksprache mit Ihrem Arzt 
halten. Die Blutgerinnungsparameter sollten engmaschig kontrolliert werden.

Wie lagere ich Orthomol Pro Cran Plus?
Bewahren Sie Orthomol Pro Cran Plus bevorzugt kühl und trocken auf. 

In welchen Darreichungsformen ist Orthomol Pro Cran Plus erhältlich?
Kapseln 

Wo erhalte ich weitere Informationen?  
Wenn Sie mehr über die Produkte von Orthomol erfahren möchten, hilft Ihnen 
unser Service-Center unter 02173 9059-0 gerne weiter. 

Herzlichst 
Ihre Orthomol GmbH

Herzogstraße 30 
40764 Langenfeld 
Telefon 02173 9059-0 
info@orthomol.de 
www.orthomol.de
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Orthomol Pro Cran Plus ist ohne Gentechnik hergestellt 
und frei von:

 Konservierungsmitteln (laut Gesetz) 
  Farbstoffen
  Tierischen Zutaten

 Lactose

 Gluten

  Weiteren Allergenen gemäß 
EU-Verordnung 1169/2011
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Zusammensetzung
2 Kapseln zu je 0,39 g

  pro 2 Kapseln
Kombination ausgewählter Mikroorganismen 
Lactobacillus plantarum,
Bifidobacterium longum,
Bifidobacterium bifidum,
Lactobacillus rhamnosus   1,0 x 109 KBE*

Sonstige Inhaltsstoffe
Cranberry-Fruchtpulver  250 mg
      davon Proanthocyanidine  18 mg

Zutaten 
Maisstärke, Cranberry-Fruchtpulver (30%) (aus Vaccinium macrocarpon), Über-
zugsmittel Hydroxypropylmethylcellulose, ausgewählte Mikroorganismen (2,8%) 
(Lactobacillus plantarum, Bifidobacterium longum, Bifidobacterium bifidum, Lactoba-
cillus rhamnosus), Trennmittel Mono- und Diglyceride von Speisefettsäuren, Trenn-
mittel Magnesiumsalze der Speisefettsäuren, Überzugsmittel Gellan

* KBE = Koloniebildende Einheiten

Ausgewählte Mikroorganismen in Kapseln  
mit verzögerter Freisetzung im sauren Milieu. 

DRCAPS ist eine unter Lizenz verwendete Marke.

Die Orthomol GmbH produziert und vertreibt als erstes Unternehmen in 
Deutschland ergänzende bilanzierte Diäten und Nahrungsergänzungsmittel 
nach den strengen Kriterien der ISO 22000, einem weltweit gültigen  
Qualitätsmanagementsystem für Lebensmittelsicherheit.
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